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認知症を恐れず、まず理解しよう

正しく知る 認知症
認知症を予防する。病気を防ぐ。
脳とカラダ 元気の処方箋

保存版

定価 円＋税

東海地区の
高齢者ホーム

施設リスト付き
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話題の高齢者ホーム
東海地区カタログ
ニューオープン&
サービス充実の高齢者ホーム

介護やホームで1カ月いくらかかるの？
介護のお金
介護保険を理解して疑問を解決
介護＆ホームの基礎知識

の
す
べて

知って安心!
東海の介護&
ホーム最新ガイド


